
4. Happy Relax  

การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 

1. จัดสภาพแวดล้อมในท่ีทำงานให้น่าอยู่ น่าทำงาน ปรับสภาพอากาศให้สดชื่น กำจัดไรฝุ่น 

    

 

     

 

    

 

 



2. กิจกรรม Stretching Break นำการยืดเหยียดกล้ามเนื้อสั้น ๆ 5-10 นาที มาทำร่วมกันในห้องทำงานระหว่างช่วงบ่ายเพื่อ
ลดอาการออฟฟิศซินโดรม 

 


