
1. Happy Body  

การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 

 

1. กิจกรรมตรวจสุขภาพประจำปี เพ่ือให้บุคลากรรู้เท่าทันสภาวะร่างกายของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. กิจกรรมเต้นแอโรบิคเพ่ือสุขภาพให้กับผู้บริหารและบุคลากรในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสกลนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



3. กิจกรรม การแข่งขันฟุตบอล “อบจ.สกลนคร ลีกคัพ” เพ่ือสร้างความสนุกสนานและฝึกความอดทนผ่านการเล่นกีฬาเป็นทีม 

 

 

 


