
Happy Body  

การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 

 

1. กิจกรรมตรวจสุขภาพประจำปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. กิจกรรมเต้นแอโรบิคเพื่อสุขภาพให้กับผู้บริหารและบุคลากรในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสกลนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



3. กิจกรรม การแข่งขันฟุตบอล “อบจ.สกลนคร ลีกคัพ” 

 


